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fooj.k
dsUnzh; lkSj ykyVsu pkft±x LVs”ku
dsUnzh; lkSj ykyVsu pkft±x LVs”ku ¼,y-,-ch-,y pkftZax LVs”ku½ ,d ,slk pkft±x LVs”ku 
gS tks dbZ lkSj ykyVsuksa dks ,d lkFk pktZ djrk gSA blds fuEufyf[kr Hkkx gksrs gSaA

lkSj iSuy
taD”ku ckWDl
ykyVsu

vkxs ds vuqHkkxksa esa buds ckjs esa crk;k x;k gSA 

,y-,-ch-,y- pkftZax LVs”ku ,d ,slk fl)kar gS ftlesa ,d mi;qDr la[;k bdkbZ gksrh gSA 
izR;sd bdkbZ esa ,d taD”ku ckWDl ¼ftlesa 10 iksVZ gksrs gSa½ ds tfj, ,d lkSj iSuy ls nl 
ykyVsuksa dks pktZ fd;k tk ldrk gSA bl taD”ku ckWDl ds vanj vko”;d lqj{kk,a vkSj 
ykyVsu dks izHkkoh :Ik ls pktZ djus ds fu;a=.k lfdZV yxs gksrs gSaA
	 ,d vDlj lkSj ykyVsu dks ,d NksVs lkSj iSuy ls pktZ fd;k tkrk gS ijUrq dsanzh; 
lkSj pkftZax iz.kkyh] bldh rqyuk esa vf/kd fo”oluh;] vusd mi;ksxksa okyh vkSj ykxr 
izHkkoh ladYiuk gSA dsanzh; lkSj pkftZax LVs”ku esaa ykyVsu pktZ djus ls bldk mi;ksx 
vkSj j[k&j[kko vklku gks tkrk gSA
	 pkftZax LVs”ku dks fuEufyf[kr dk;Z djus ds fy, ,y-,-ch-,y- ¼ykbfVax , fcfy;u 
ykbOl½ ds vuqlkj rS;kj fd;k x;k gSA

lh-,Q-,y-¼dkWEisDV ¶yksjlsaV ySai½ ykyVsu dh pkftZax
,ybZMh ¼ykbV ,fefVax Mk;ksM½ ykyVsu dh pkftZax

lh-,Q-,y-ykyVsu dks pktZ djus ds fy, dsanzh; lkSj ykyVsu pkftZax LVs”ku
,d ,y-,-ch-,y- pkftZax LVs”ku eas 10 ykyVsuksa dks pktZ djus ds fy, ,d bdkbZ esa ;s 
Hkkx gksrs gSaA

80 okWV ikWoj {kerk dk ,d 
lkSj iSuy
7 okWV lh,y,Q dh nl lkSj 
ykyVsu ¼LVksjst cSVjh ds 
lkFk½
,d taD”ku ckWDl ftlesa  
nl 7 okWV lh-,Q-,y- 
ykyVsuksa dks pktZ djus ds 
fy, 10 iksVZ gSA
taD”ku ckWDl ls ykyVsu 
dks pktZ djus ds fy, nl 
pkftZax rkj ¼2 ehVj yackbZ ds 
lkFk½A
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fp= 1 lh,Q,y ykyVsu pkftZax ds fy, 
dsanzh; lkSyj pkftZax LVs”ku
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,ybZMh ykyVsu pkftZax ds fy, 
dsanzh; lkSj ykyVsu pkftZax LVs”ku
,ybZMh ykyVsu pktZ djus ds 
fy, ,y-,-ch-,y- dsanzh; lksyj 
pkftZax LVs”ku dh ,d bdkbZ esa 
fuEufyf[kr fgLls gksaxs

30 okWV ikWoj {kerk ¼dk ,d 
lkSj iSuy
nl ,ybZMh ykyVsu ¼LVksjst 
cSVjh ds lkFk½
nl ,ybZMh ykyVsuksa dks pktZ 
djus ds fy, nl iksVZ okyk 
,d taD”ku ckWDl  
taD”ku ckWDl ls ykyVsu dks 

pktZ djus ds fy, nl pkftZax rkj ¼2 ehVj yackbZ ds lkFk½

dsanzh; lkSj ykyVsu pkftZax LVs’ku ds Hkkx
lkSj iSuy
,d lkSj iSuy ¼tSlk fp= 3 esa fn[kk;k x;k gS½ dbZ lkSj lsyksa dk la;kstu gSA ;g lw;Z 
dh jks”kuh dks tek djrk gS vkSj bls Mh-lh- ¼Mk;jsDV djaV½ fctyh esa cny nsrk gSA 
;g Mh-lh- fctyh ykyVsuksa ds 
vanj j[kh cSVjh dks pktZ djus 
esa mi;ksx dh tkrh gSA lkSj 
iSuy dh jsfVM ikWoj {kerk 
bu ij fuHkZj djrh gS ¼1½ 
lh,Q,y@,ybZMh dh ikoj 
{kerk]  ¼2½ cSVjh dk okWYVst 
¼6 oksYV ;k 12 oksYV½ vkSj  ¼3½ 
pktZ dh tkus okyh ykyVsuksa dh 
la[;kA

bl {kerk iz.kkyh ds vk/kkj ij 
bl le; 

10 lh-,Q-,y- ykyVsuksa dks 
pktZ djus ds fy, iz;qDr lkSj iSuy  80 okWV ihd ikWoj {kerk dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS
10 ,ybZMh ykyVsuksa dks pktZ djus ds fy, iz;qDr lkSj iSuy 30 okWV ihd ikWoj {kerk 
{kerk dk mi;ksx fd;k tkrk gS
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fp= 2 ,ybZMh ykyVsu pkftZax ds fy,  
dsanzh; lkSyj pkftZax LVs”ku

fp= 3 lkSj iSuy
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lkSj iSuy dks ,d mi;qDr lajpuk ij yxk;k tkrk gS vkSj bls bl izdkj >qdk dj j[kk 
tkrk gS fd iwjs o’kZ bls vf/kdre lkSj fofdj.k fey ldsA lkSj iSuy ls cuus okyk djaV 
lkSj fofdj.k {kerk ij fuHkZd djrh gSA mnkgj.k ds fy,] ckny jfgr vkSj /kqa/k jfgr 
ekSle ds nkSjku rFkk lcls rst pedrh /kwi ds le; ¼lqcg 10-00 cts ls nksigj 3-00 
cts rd½ lkSj iSuy ls mRiUu djaV] /kqa/k vkSj ckny okys ekSle ds nkSjku mlh iSuy ls 
mRiUu djaV ls T;knk gksrk gSA vr% /kqa/k jfgr@/kwi okys fnuksa ds nkSjku lkSj iSuy ls 
pktZ gksus okyh ykyVsuksa dh la[;k ¼leku ifjfLFkfr;ksa ds lkFk½ /kqa/k okys@ckny ds fnuksa 
esa pktZ dh tkus okyh ykyVsuksa dh la[;k ls vf/kd gksxhA   

taD”ku ckWDl
taD”ku ckWDl dks ykyVsu vkSj lkSj 
iSuy ds chp esa yxk;k tkrk gSA 
bl taD”ku ckWDl ds vanj vko”;d 
lqj{kk,a vkSj ykyVsu dks izHkkfor  
:Ik ls pktZ djus ds fu;a=.k lfdZV 
yxs gksrs gSaA lkSj iSuy fctyh iznku 
djus ds fy, taD”ku ckWDl ls tqM+k 
gksrk gS] tks ykyVsu dh pkftZax ds 
fy, vko”;d gSA izR;sd taD”ku ckWDl 
esa 10 ykyVsuksa dks pktZ djus ds fy, 

10 iksVZ gksrs gSa ¼fp= 4½A ,d ckj esa vf/kdre 10 ykyVsu pktZ dh tk ldrh gSA ;fn 
de ykyVsu pktZ dh tkuh gSa rks bUgsa fdlh uqdlku ds fcuk taD”ku ij pktZ fd;k tk 
ldrk gSA
	 lh-,Q-,y- vkSj ,ybZMh ds taD”ku ckWDl ds dk;Z djus dk fl)kar ,d leku gS] ijarq 
taD”ku ckWDl dh {kerk vyx&vyx gks ldrh gSA ;g lh-,Q-,y-vkSj ,ybZMh ykyVsu ds 
fy, vyx&vyx gksrh gS] tks lh-,Q-,y-@,y-bZ-Mh- dh ikWoj dh t#jr ij fuHkZj djrh 
gSA ;g lq{kko fn;k tkrk gS fd ,ybZMh ykyVsu pkftZax ds fy, cuk;k x;k taD”ku 
ckWDl dsoy ,ybZMh ykyVsu dh pkftZax ds fy, gh mi;ksx fd;k tkuk pkfg, Bhd mlh 
izdkj lh-,Q-,y- ykyVsu dh pkftZax ds fy, cuk;k x;k taD”ku ckWDl dsoy lh-,Q-,y- 
ykyVsu pkftZax ds fy, gh mi;ksx fd;k tk,A

ykyVsu
ykyVsu ,d gYdk] mBkdj ys tkus ;ksX; izdk”k lzksr gS ftlesa jks”kuh nsus okyk Hkkx 
lh,Q,y@,ybZMh] j[kj[kko eqDr cSVjh vkSj bysDVªkWfud iqtZsa gksrs gSaA ;s lHkh ,d  
IykfLVd ;k Qkbcj Xykl ds fMCcs esa j[ks gksrs gSaA fnu ds le; cSVjh dh pkftZax lkSj 
iSuy ls mRiUu fctyh vkSj taD”ku ckWDl ds }kjk dh tkrh gSA fnu esa cSVjh lw;Z ls izkIr 
gksus okyh jks”kuh ls pktZ gksrh gS] jkf= gksus ij ykyVsu dks vklkuh ls izdk”k lzks= ds  
:i esa ?kj ds vanj vFkok ckgj iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

fp= 4 taD”ku ckWDl



ykbfVax , fcfy;u ykbOl% Vsjh dh ,d igy �

	 iz;qDr ykbfVax lzksr ij fuHkZj djrs gq, ,y-,-ch-,y- vfHk;ku esa nks vyx&vyx 
izdkj dh ykyVsusa mi;ksx dh tkrh gSaA

lh-,Q-,y-ykyVsu
,y-bZ-Mh- ykyVsu

feyus okyh jks”kuh dh rqyuk] miyC/k okWVst] ykxr vkSj yaSi ds thou dky ds vk/kkj ij 
dh tkrh gSA izR;sd ykyVsu dk laf{kIr fooj.k vkxs fn;k x;k gSA

lh-,Q-,y- ykyVsu
,y-,-ch-,y- vfHk;ku esa iz;qDr lh-,Q-,y- ykyVsu ¼fp= 5½ ds 
fuEufyf[kr Hkkx gksrs gSa

mPp dk;Z {kerk lh,Q,y] tks mPp vko`fÙk dh ,-lh-  
fctyh ij pyrk gSA
,d LVksjst cSVjh
,d bysDVªkWfud ih-lh-ch- ¼lfdZV cksMZ½

,d lh-,Q-,y-ykyVsu ds Hkkx
cSVjh
vke rkSj ij ykyVsu ds lkFk lhYM j[kj[kko eqDr¼,l-,e-,Q-½ 
ySM ,flM cSVjh mi;ksx dh tkrh gSA vU; izdkj dh cSVfj;ka 
tSls fudy esVy gkbMªkbM] fyfFk;e vk;u] 
fudy & dSMfe;e dks Hkh ykyVsu ds lkFk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA cSVjh dk lkbt+@{kerk 
izfr fnu mi;ksx ds ?kaVksa vFkok vko”;d mi;ksx 
ij vk/kkfjr gksrk gSA ykyVsu {kerk gSA fp= 6 
esa fn[kkbZ x;h cSVjh dh {kerk 12 oksYV dh gSA

lh,Q,y
;g ,d mPp dk;Z {kerk 
dk ySai gS tks mPp vko`fÙk 
dh ,-lh- ikoj ij pyrk gSA ykyVsu esa iz;qDr lh-,Q-,y-¼fp= 7 ds 
vuqlkj½ 7 okWV dh gS  

bysDVªkWfud ih-lh-ch- cksMZZ
ykyVsu esa iz;qDr bysDVªkWfudh esa 
fu;a=.k lfdZV vkSj ,d baoVZj 
lfdZV ¼fp= 8½ gksrk gSA ykyVsu 
dks izHkkoh :i ls pykus ds fy, 

ih-lh-ch- esa lHkh lqj{kk “kkfey dh xbZ gaSA
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P

fp= 5 lh-,Q-,y- ykyVsu

fp= 6 cSVjh

fp= 7 lh-,Q-,y-

fp= 8 bysDVªkWfud ih-lh-ch- cksMZZ
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Q;wt+
ykyVsu esa lfdZV dh lqj{kk ds fy, ;wt+ yxk;k tkrk gS rkfd 
;fn ykyVsu esa vfrfjDr djaV cgs rks bls lqjf{kr j[kk tk ldsA 
fp= 9 esa n”kkZ;k x;k ;wt+ 1 ,fEi;j dk gksrk gSA 

,y-bZ-Mh- ykyVsu
,y-,-ch-,y- vfHk;ku esa iz;qDr ,ybZMh ykyVsu ds fuEufyf[kr 
Hkkx gksrs gSaA

mPp ikoj okyk lQsn ,ybZMh
,d LVksjst cSVjh
,d bysDVªkWfud@ihlhch cksMZ

,ybZMh ykyVsu ds Hkkx
,ybZMh
,ybZMh ,d fo”ks’k izdkj dk Mk;ksM gS] tks ¼Mh-lh- fctyh Mk;jsDV djaV½ ikoj ls tksM+us 
ij jks”kuh nsrk gSA ,ybZMh fp= 10 esa fn[kk;k x;k gS tks 2&fiu ls tqM+k gksrk gSA  
,y-,-ch-,y- vfHk;ku esa ,d ,ybZMh ykyVsu esa mPp ikoj ds dbZ lQsn ,ybZMh gksrs gSaA

cSVjh
vke rkSj ij ykyVsu ds lkFk lhYM j[kj[kko eqDr ¼,l-,e-,Q-½ ySM ,flM cSVjh mi;ksx 
dh tkrh gSA vU; izdkj dh cSVfj;ka tSls fudy esVy gkbMªkbM] fyfFk;e vk;u] fudy 
& dSMfe;e dks Hkh ykyVsu ds lkFk mi;ksx fd;k tkrk gSA cSVjh dk lkbt+@{kerk izfr 
fnu mi;ksx ds ?kaVksa vFkok vko”;d mi;ksx ij vk/kkfjr gksrk gSA ,y-bZ-Mh- ykyVsu esa 
iz;qDr cSVjh ¼fp= 11½ 6 oksYV gSaA

bysDVªkWfud ihlhch cksMZ
ykyVsu esa iz;qDr bysDVªkWfudh esa fu;a=.k lfdZV vkSj ,d ,y-bZ-Mh- Mªkboj lfdZV gksrk 
gSA ykyVsu dks izHkkoh :i ls pykus ds fy, ihlhch ¼fp= 12½ esa lHkh lqj{kk “kkfey dh 
xbZ gaSA

P
P
P

fp= 9 ¶;wt+

fp= 10 ,ybZMh fp= 11 cSVjh fp= 12 bysDVªkWfud ihlhch cksMZ
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ladsr
lh,Q,y@,ybZMh ykyVsu ds fy,
;fn yky ,ybZMh tyrh gS % cSVjh fMLpktZ gks xbZ gSA
;fn gjh ,ybZMh tyrh gS % cSVjh pktZ gks jgh gSA 

LFkkiuk vkSj izpkyu
fooj.k
lkSj iSuy ¼ftls lkSj iSuy Hkh dgrs gSa½ dks pkftZax LVs”ku dh Nr ij yxk;k tkrk gS 
vkSj vU; lHkh fgLls tSls taD”ku ckWDl] ykyVsu jSd vkSj ykyVsu dks dejs esa j[kk tkrk 
gSA fp= 13 esa ,d ,y-,-ch-,y- ykyVsu pkftZax LVs”ku dk vkjs[k fn[kk;k x;k gSA

lkSj iSuy dh LFkkiuk vkSj izpkyu
dsanzh; lkSj ykyVsu pkftZax LVs”ku dh LFkkiuk ds nkSjku viukbZ tkus okyh izfØ;k
dsanzh; lkSj ykyVsu pkftZax LVs”ku dh LFkkiuk ds fy, fuEufyf[kr pj.k viuk, tkrs gSaA
1-	 lkSj iSuy dh LFkkiuk ds fy, ,d mi;qDr LFkku dk p;u

nf{k.k dh vksj fn”kk dk irk yxkus ds fy, esfu;j dail mi;ksx fd;k tkrk gSA 
fn”kk dk irk yx tkus ij nf{k.k dh fn”kk esa 10 oxZ ehVj dk Nk;k jfgr fgLlk 
pquk tkrk gS( tgka lkSj iSuy dks yxk;k tk ldrk gSA

P

fp= 13 ,y-,-ch-,y- ykyVsu pkftZax LVs”ku dk vkjs[k
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lkSj iSuy rd lkSj fofdj.k igqapus esa ck/kd isM+ksa] Åaph bekjrksa vkSj vU;  
oLrqvksa dks ns[kk tkuk pkfg, vkSj ;g lqfuf”pr fd;k tk, fd dksbZ oLrq lkSj 
fofdj.k dks lkSj iSuy rd igqapus esa #dkoV ugha MkysA lkSj iSuy dks Nk;k jfgr 
LFkku ij j[kk tkrk gSA ¼fp=&14½

P

fp= 14 lkSj iSuy dh LFkkiuk ds fy, ,d mi;qDr LFkku dk p;u

fp= 15 ekmafVax ¼yxkus dh½ lajpuk ds lkFk lkSj iSuy yxkuk

2-	 ekmafVax ¼yxkus dh½ lajpuk ds lkFk lkSj iSuy yxkuk
,d ckj fn”kk vkSj lkSj iSuy dh LFkkiuk dks r; fd, tkus ij feL=h lhesaV] bZaVksa 
vkSj jsr dh lgk;rk ls iSuy ekmafVax lajpuk yxkrk gSA ;g iSuy bl izdkj 
>qdk;k tkuk pkfg, fd iwjs fnu vf/kdre lkSj fofdj.k fey ldsA
lkSj iSuy dks ekmafVax lajpuk ds lkFk isap }kjk bl izdkj yxk;k tk, fd mls 
pksjh u fd;k tk ldsA ;g lajpuk lhesaV daØhV dh lgk;rk ls Nr ij vPNh 
rjg yxkbZ tk, ¼daØhV Nr ds ekeys esa½ ;k bls mfpr uV vkSj cksYV dk 
bLrseky djrs gq, Nr ij ¼fVu@,tcsLVl dh Nr ds ekeys esa½ yxk;k tk,A 
ekmafVax lajpuk ,e,l ySV@,axy ds /kkrq ds Ýse dh gksuh pkfg, vkSj bl ij 
{kj.k jks/kh isaV gksuk pkfg, rFkk lkSj iSuy ij bldh idM+ gksuh pkfg, ¼fp= 15½ 
Ýse lajpuk esa bls “kwU; ls 45 fMxzh ds >qdko ij lek;ksftr djus dk izko/kku 
gksuk pkfg, rkfd ;g ,d fuf”pr dks.k ij >qdk;k tk ldsA
lkSj iSuy bl izdkj O;ofLFkr fd;k tk, fd fofdj.k ds ekxZ esa dksbZ #dkoV ugha 
gks ¼fp= 14½A 

P

P

P

P
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taD”ku ckWDl dh LFkkiuk vkSj izpkyu
lkSj iSuy dks taD”ku ckWDl ls tksM+us dh mi;qDRk ok;fjax ds lkFk taD”ku ckWDl dh  
LFkkiuk ¼fp= 16½

,a=sizsU;ksj ds ikl ,d ,sls 
LFkku dh O;oLFkk gksuh pkfg, 
tgka “ksYQ ds vanj ikap 
taD”ku ckWDl vkSj 50 ykyVsuksa 
dks LFkkfir fd;k tk ldsA
pquk fd;k x;k LFkku  
lkQ vkSj lqjf{kr vkSj  
laHkkfor dhM+ksa&pwgksa ls eqDr 
gksuk pkfg,] tks midj.k dks 
uqdlku u igqapk,aA
taD”ku ckWDl nhokj ij LFkkfir fd;k tkuk pkfg,] blds fy, isap dh O;oLFkk dh 
tk,] ;g ml LFkku ls Bhd Åij gksuk pkfg, tgka lkSj ykyVsu j[kh tkuh gSaA 
ykyVsuksa dks tksM+us okys taD”ku ckWDl ds rkj ,d yphys Lik;jy ok;j ls cka/ks 
tk,a vkSj ykyVsu rd ;s vdsys ugha tk,aA
lkSj iSuy ls taD”ku ckWDl rd ok;j@dscy ,d mfpr ihohlh ikbi ¼yphys ;k 
vU; izdkj ds½ ds tfj, ys tk, tkus pkfg,A
yky rkj ¼lkSj iSuy dk ikWftfVo½ taD”ku ckWDl ds ikWftfVo fljs ls tksM+k tk, 
vkSj dkyk rkj ¼iSuy dk usxsfVo½ taD”ku ckWDl ds usxsfVo VfeZuy ls tksM+k tk,A

ladsr % taD”ku ckWDl dh gjh ,y-bZ-Mh- ds tyus dk vFkZ gS fd lkSj iSuy vkSj taD”ku 
ckWDl ds chp dusD”ku Bhd gSA

lkSj ykyVsu pkftZax LVs”ku dk izpkyu 
ykyVsu dks pykuk

iSdsV ls ykyVsu ckgj fudky dj ns[ksa 
fd bl ij dksbZ VwV QwV rks ugha gSaA
lqfuf”pr djsa fd ¶;wt+ Bhd gSA
,d ;wt yxkus ds fy, ¶;wt gksYMj dh 
dSi dk isap [kksysaaA ¶;wt+ dks blds gksYMj 
esa Mkysa ¼fp= 17½ vkSj fQj foijhr fn”kk 
esa ?kqek dj dSi dks can djsaA

YkkyVsu dh tkap
;fn vkWu@vkWQ fLop ij xkasn okyk Vsi 
yxk gks rks mldks gVk,a] 

P

P

P

P

P

P

P

P
P

P

fp= 16 taD”ku ckWDl

fp= 17 taD”ku ckWDl dh LFkkiuk 
vkSj izpkyu
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fLop nks fLFkfr;ksa okyk fLop gS ¼fp= 18½A
fLop dks ^^vkWu** fLFkfr esa yk,a] lh-,Q-,y-
ty tk,xkA ;fn lh-,Q-,y-tyrk ugha gS 
vkSj yky ,y-bZ-Mh- tyrh gS rks bldk vFkZ 
gS cSVjh iwjh fMLpktZ gS vkSj bls rRdky 
pktZ fd;k tkuk pkfg,A ;fn lh-,Q-,y- 
vkSj yky ,ybZMh ugha tyrh gS rks ¶;wt dks 
pSd djsa vkSj lkFk gh lh-,Q-,y- HkhA vc 
rqjar vius flLVe laLFkkid@lIyk;j ls 
laidZ djsaA

ykyVsu ds lkFk taD”ku ckWDl dks tksM+uk vkSj 
pktZ djuk
ykyVsu dh pkftZax rkj ¼izR;sd ykyVsu ds lkFk nh tkrh gS½ dks vPNh rjg taD”ku 
ckWDl ls tksM+sa ¼fp= 19½A

pkftZax rkj dk ,d fljk ¼ykyVsu ds lkFk nh tkrh gS½ pkftZax lkWdsV esa tksM+sa vkSj 
nwljk fljk taD”ku ckWDl esa fn, x, lkWdsV esa tksM+saA
,d ckj taD”ku ckWDl vkSj ykyVsu dks pkftZax rkj@dusDVj ds tfj, tksM+sa] izR;sd 
ykyVsu dh mfpr pkftZax ds fy, mls tkapk tk,A tc ykyVsu dks pkftZax ds fy, 
taD”ku ckWDl ls tksM+k tkrk gS rks yky ,ybZMh dk tyuk #d tkuk pkfg, vkSj gjh 
,ybZMh dk tyuk “kq# gks tkuk pkfg,A
ykyVsu esa cSVjh dks pktZ djrs le; vkWu@vkWQ fLop ^^vkWQ** dh fLFkfr esa jguk 
pkfg,A
ykyVsuksa dks buds mfpr LFkku vFkkZr jSd ij j[kk tk, ¼fp= ns[ksa 19½A
ykyVsu dks iwjh rjg ls pktZ gksus rd pktZ fd;k tk,A de /kwi ds miyC/k gksus 
ds nkSjku lkSj iSuy esa djaV dh de ek=k ds dkj.k ykyVsu dks djaV ugha feyrk 
gSA bl le; Hkh gjh ,ybZMh tyuk can gks tkrh gSA ykyVsu iwjh rjg ls pktZ gks 
xbZ gS] ;g lqfuf”pr djus 
ds fy, ykyVsu dks taD”ku 
ckWDl ls gVk,a vkSj fLop vkWu 
djsaA ykyVsu ty mBsxhA vc 
ykyVsu dk fLop vkWQ djsa 
vkSj pkftZax ds fy, taD”ku 
ckWDl ls tksM+saA vc gjh ,ybZMh 
dks tyuk pkfg, vkSj 1&2 
feuV ckn gjh ,ybZMh tyuk 
can gks tkrh gS ¼;g ekurs gq, 
fd vPNh /kwi miyC/k gSA½ 

P
P

P

P

P

P
P

fp= 18 ykyVsu dks pykuk

fp= 19 ykyVsu ds lkFk taD”ku ckWDl dks 
tksM+uk vkSj pktZ djuk
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tks ykyVsu iwjh rjg pktZ gks xbZ gks mldks taD”ku ckWDl ls vyx djsaA rc ;s 
le>k tkrk gS fd ;s ykyVsu fdjk, ij nsus ds fy, rS;kj gSaA

BaM@ckny@/kqa/k ds fnuksa ds nkSjku
ewyr% izR;sd taD”ku ckWDl esa nl iksVZ gksrs gSa vkSj lHkh nl iksVZ nl ykyVsuksa ls tqM+rs 
gSaA BaM@ckny@/kqa/k ds fnuksa esa lwjt dh /kwi dqN de le; ds fy, miyC/k gksrh gSA 
/kwi ds de ?kaVksa ds dkj.k pkftZax ugha gksrh gS ;k gjh ,ybZMh “kk;n u tysaA bl fLFkfr 
esa taD”ku ckWDl ij ,d lkFk tksM+h tkus okyh ykyVsuksa dh la[;k de djus dk lq>ko 
fn;k tkrk gSA ,slk djus ij tqM+h gqbZ ykyVsu dh gjh ,ybZMh tyuk “kq: gks tkrh gSaA  

leL;k dk fuokj.k vkSj j[kj[kko
ykyVsuksa vkSj taD”ku ckWDl dh leL;k dk fuokj.k
pkftZax ij yxkus ij ykyVsu@taD”ku ckWDl dh gjh ykbV u tyuk

lqfuf”pr djsa fd pkftZax ds fy, mfpr /kwi miyC/k gS
lqfuf”pr djsa fd ykyVsu dk pkftZax ok;j@rkj taD”ku ckWDl ij vPNh rjg tqM+k 
gSA

;fn mijksDr dks lqfuf”pr djus ij Hkh gjh ,ybZMh ugha tyrh gS rks fuEufyf[kr dksbZ 
,d ifjfLFkfr gks ldrh gSA
d½ ykyVsu dk ,ybZMh [kjkc gks x;k gS ¼fp= 20 ns[ksa½ % ykyVsu dh gjh ,ybZMh [kjkc 
gks xbZ gS] bls tkapus ds fy, ;s dk;Z djsa 
	 bl iksVZ ij ^vkWu* fLFkfr esa nwljh ykyVsu yxk,aA ;fn ykyVsu vkWQ gks tkrh gS vkSj 
gjh ,ybZMh tyuk “kq: dj nsrh gS] rks bldk vFkZ gS fd iksVZ Bhd dke dj jgk gS vkSj 
fiNyh ykyVsu dh gjh ,ybZMh [kjkc gks xbZ gSA fiNyh ykyVsu dh gjh ,ybZMh dks 
cny nsaA

[k½ ykyVsu iwjh rjg ls pktZ gS % 
;g ns[kus ds fy, fd ykyVsu iwjh rjg ls pktZ gSa] ykyVsu dk eSuqvy ns[ksaA
1½	 ykyVsu pktZ ugha gks jgh gS % ,sls ekeys esa ;wt+ dh tkap djsa vkSj ;fn t#jh gS rks 

bls cny nsa] tSls vuqns”k ykyVsu ds eSuqvy esa fn;k x;k gSA

P

P
P

fp= 20 ykyVsu dh gjh ,ybZMh [kjkc gks xbZ gS] 
bls tkapus ds fy, ;s dk;Z djsa
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2½	 ;fn gjh ,ybZMh fQj Hkh ugha tys rks bl ykyVsu dks fdlh nwljs iksVZ ij yxk,aA 
;fn bl u, iksVZ ij gjh ,ybZMh tyrh gS rks bldk vFkZ gS fd taD”ku ckWDl dk 
fiNyk iksVZ [kjkc gSA

3½	 ;fn gjh ,y-bZ-Mh- taD”ku ckWDLk ds vU; iksVZ ij Hkh ugha tyrh gS] tgka vU; ykyVsu 
pktZ gks jgh gSa rks ykyVsu esa dqN leL;k gSA

bl fLFkfr esa dk;kZUo;u Hkkxhnkj] mRikn ds vkiwfrZdkj rFkk Vsjh ds ,y-,-ch-,y- ny ls 
laidZ djsaA
	 mijksDr fcanqvksa ds vfrfjDr] ,a=sizsU;ksj dks fuEufyf[kr nks fcanq irk gksuk pkfg, rkfd 
og mRikn vkiwfrZdkj vkSj ,y-,-ch-,y- ny ds vuqns”k feyus ij og t#jh dkjZokbZ dj 
ldsA

cSVjh dks pktZ djus ds vuqns”k %                          
ykyVsu dh csl IysV esa yxs pkj isap ns[kus ds fy, mls frjNk djsaA
pkjksa isap [kksysa
ykyVsu dk Åijh fgLlk vkSj bls csl IysV ds cxy esa j[ksaA
,d rjQ ls van:uh liksVZ dks nckdj IykfLVd gksYMj ds lkFk ihlhch lfdZV cksMZ 
fudkysa ;k bls [kksyus ds fy, NksVk isapdl mi;ksx djsa
cSVjh VfeZuy ls yky vkSj dkys dusLVj ds lkFk IYkkfLVd balqysVj gVk,aA
cSVjh dks okil j[ksa vkSj cSVjh dusDVj okil tksM+sa ¼yky rkj ls yky jax okyk  
ikWftfVo VfeZuy vkSj dkys rkj ls usxsfVo cSVjh VfeZuy tksM+sa½
vc ykyVsu dks okil mlh rjg tksM+saA

lkSj pkftZax LVs”ku dk j[kj[kko
lkSj ykyVsu dks lwrh diM+s ls lkQ djsaA
lIrkg esa iSuy dh lrg dks ue diM+s ls iksNsa@lkQ djsa ¼fp= 21½

P
P
P
P

P
P

P

P
P

fp= 21 lIrkg esa iSuy dh lrg dks ue diM+s ls iksNsa@lkQ djsa
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